
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○都立駒場高校水泳部 

 駒場高校水泳部では、全国大会出場を目指す選手から、高校から競泳を

始める選手で構成しています。どのレベルの選手でも常に一生懸命になり、

常に「チームのために行動する選手」を育てます。マネージャーも水泳未

経験者が多く、ストップウォッチを始めて触る人ばかりです。「チーム」

のために貢献できる人と一緒に活動をしています。 

 

○活動日、時間 
活動日 原則：月、火、水、金、土  ※大会や記録会、学校行事などで変更することあり。 

 時 間 平日：午後３時２５分から午後６時００分まで 

 

○部員数（令和７年度） 

６９名  １年生２５名（普通科選手１９人・マネージャー３人・保健体育科３人） 

２年生２３名（普通科選手１８人・マネージャー１人・保健体育科４人）  

３年生２１名（普通科選手１５人・マネージャー２人・保健体育科４人） 

 

○体 験・見 学 

事前に水泳部顧問 永迫（保健体育科）までお問い合わせください。 

学校０３（３４６６）２４８１ 

または、以下のアドレスまでメールでご連絡ください。 

         komaba_delta04@section.metro.tokyo.jp 



○施 設 

本校のプールは温水プールなので水泳部は一年中活動しています。また、

屋根は自動開閉式となっています。本校ではバックプレート付きのスタート

台とバックストロークレッジを７台ずつ所有しており、常に高い技術のスター

ト練習ができます。 

また、タッチプパネルと電光掲示板があり、他校と合同記録会を開催するなど、

本格的な計測をすることができます。 

 

                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

○活動予定（令和 7 年度） 
４月 ・ジュニア短水路記録会 ・東京都春季水泳競技大会 

５月 ・東京都ジュニア長水路水泳競技大会イトマンオープン ・東京都高等学校春季水泳競技大会 

 ６月 ・ジュニア短水路記録会 ・東京都高等学校水泳競技選手権 

７月 ・関東高等学校選手権（茨城） ・ジュニアオリンピックカップ東京都予選 

８月 ・全国高等学校総合体育大会（佐賀） ・十六高等学校対抗水上競技大会 

・全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 ・駒場スポーツ教室（中学生部活体験）    

 ９月 ・東京都高等学校新人水泳競技大会 ・東京都高等学校長水路記録会 

１０月 ・ジュニア短水路記録会 

１１月   

１２月 ・東京都ブロック対抗水泳競技大会 

１月 ・KOSUKE KITAJIMA CUP 

２月 ・ジュニア短水路記録会 ・東京都冬季水泳競技大会 ・ジュニアオリンピックカップ東京都予選 

３月 ・全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 

 



○主な実績 

令和 7 年度 

☆第 48 回 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

（個人） 男子  ５０ｍ自由形（3 年）    ４位  23.34 

     男子  ５０ｍ自由形（３年）        24.30 

男子 １００ｍ自由形（3 年）        51.76 

男子 １００ｍ平泳ぎ（２年）       1;06.13 

（リレー） 男子 ４００ｍフリーリレー     ８位 3:28.91 

男子 ４００ｍメドレーリレー         3:57.86 

 

☆全国高等学校総合体育大会水泳競技大会 

（個人） 男子  ５０ｍ自由形（3 年）    ８位  23.45 

男子  ５０ｍ自由形（3 年）        24.11 

（リレー） 男子 ４００ｍフリーリレー        3:28.65 

      男子 ８００ｍフリーリレー        7:50.81 

女子 ４００ｍフリーリレー        4:00.92 

 

☆関東高等学校選手権水泳競技大会   

（個人） 男子  ５０ｍ自由形（3 年）    3 位  23.28→インターハイ出場 

     男子  ５０ｍ自由形（3 年）    ６位  23.57→インターハイ出場 

     男子 １００ｍ自由形（3 年）        失格 

男子 ２００ｍ自由形（3 年）       1:54.22 

男子 １００ｍ平泳ぎ（２年）       1:04.90 

（リレー） 男子 ４００ｍフリーリレー     5 位 3:30.50→インターハイ出場 

男子 ４００ｍメドレーリレー         3:56.84  

男子 ８００ｍフリーリレー        7:50.16→インターハイ出場 

女子 ４００ｍフリーリレー        4:01.45→インターハイ出場 

女子 ８００ｍフリーリレー        8:55.88  

 

☆東京都高等学校選手権水泳競技大会  男子総合 6 位 

（個人） 男子  ５０ｍ自由形（３年）    ４位  23.68→関東大会出場 

男子  ５０ｍ自由形（３年）    6位  23.77→関東大会出場 

男子 １００ｍ自由形（3 年）    10 位  52.56→関東大会出場（予選 52.10） 

男子 ２００ｍ自由形（3 年）    9 位 1:55.85→関東大会出場（予選 1:53.69） 

男子 １００ｍ平泳ぎ（２年）    ７位 １:04.23→関東大会出場  

（リレー） 男子 ４００ｍフリーリレー     ２位 3:28.11→関東大会出場  

男子 ８００ｍフリーリレー     ６位 7:54.46→関東大会出場 

男子 ４００ｍメドレーリレー     ６位  3:55.59→関東大会出場 

女子 ４００ｍフリーリレー     6位 4:02.36→関東大会出場 

女子 ８００ｍフリーリレー     6位 8:57.84→関東大会出場 

 



令和６年度 

☆第 47 回 全国 JOC ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 

（個人）  男子  ５０ｍ自由形（２年）     22.40（決勝６位） 

男子  ５０ｍバタフライ（２年）   24.15 

  男子 １００ｍ平泳ぎ（１年）    1:.02.48 

       男子 １００ｍバタフライ（２年）  54.04  

（リレー） 男子 ４００ｍメドレーリレー    3:44.57 

男子 ４００ｍフリーリレー     3:21.54 

 

☆第 4７回 全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

（個人） 男子１００ｍ自由形   ＣＳ  予選  53.31（２年） 

  男子２００ｍ自由形   ＣＳ  予選 1:56.82（２年） 

（リレー）男子４００ｍフリーリレー     予選  3:31.70  

 

☆全国高等学校総合体育大会水泳競技大会   

（個人） 男子  ５０ｍ自由形（２年）        23.94 

男子 ２００ｍ自由形（２年）       1:55.07 

（リレー） 男子 ４００ｍフリーリレー        3:32.45 

女子 ４００ｍフリーリレー        4:03.28 

男子 ４００ｍメドレーリレー         3:57.10. 

 

☆関東高等学校選手権水泳競技大会   

（個人） 男子  ５０ｍ自由形（２年）    ６位  23.67→インターハイ出場 

男子 １００ｍ自由形（２年）        52.32→インターハイ出場 

男子 ２００ｍ自由形（２年）       1:54.26→インターハイ出場 

（リレー） 男子 ４００ｍフリーリレー     ７位 3:32.06→インターハイ出場 

男子 ４００ｍメドレーリレー         3:55.69.→インターハイ出場 

女子 ４００ｍフリーリレー        4:01.63→インターハイ出場 

 

☆東京都高等学校選手権水泳競技大会  男子総合５位 

（個人） 男子  ５０ｍ自由形（２年）    優勝  23.48→関東大会出場 

男子 １００ｍ自由形（２年）    ６位  52.40→関東大会出場 

男子 １００ｍ自由形（３年）    ８位  52.67→関東大会出場 

男子 １００ｍ自由形（２年）    ９位  52.83→関東大会出場（予選 52.29） 

男子 ２００ｍ自由形（２年）    ８位 1:55.14→関東大会出場 

女子 ２００ｍ自由形（３年）    ８位 2:08.72→関東大会出場 

（リレー） 男子 ４００ｍフリーリレー     ２位 3:30.44→関東大会出場  

男子 ８００ｍフリーリレー     ６位 7:53.42→関東大会出場 

男子 ４００ｍメドレーリレー     ６位  3:56.37.→関東大会出場 

女子 ４００ｍフリーリレー     5位 4:01.25→関東大会出場 

女子 ８００ｍフリーリレー     8位 8:56.41→関東大会出場 

女子 ４００ｍメドレーリレー     7位  4:31.29→関東大会出場 



令和５年度 

☆第 4６回 全国 JOC ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 

（個人） 男子 ５０ｍ自由形(15-16 歳)  予選  22.69  決勝(15-16 歳)６位 22.91（１年） 

男子１００ｍ自由形   ＣＳ  予選  51.08（２年） 

男子１００ｍ自由形(15-1６歳)  予選  51.05（１年） 

  男子２００ｍ自由形(15-1６歳)  予選 1:52.37（１年） 

男子 ５０ｍ背泳ぎ   ＣＳ  予選 25.23   

決勝 CS ６位 25.15（３年） 

（リレー）男子４００ｍフリーリレー     予選  3:25.53  

 

☆ジャパンオープン２０２３ 
（個人）男子 ５０ｍ背泳ぎ（３年） 26.79 

 

☆鹿児島特別国民体育大会水泳競技大会  
1 年生男子が東京代表選手として選ばれました。 
（リレー）男子４００ｍフリーリレー  ２位  3.27.11  

（個人）男子５０ｍ自由形     7 位  23.99 

 

 

 

☆第 4６回 全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

（個人）男子 ５０ｍ自由形（１年）       24.15 

男子１００ｍ背泳ぎ（３年）       57.99 

（リレー）男子４００ｍメドレーリレー      3:57.01 

 

☆全国高等学校総合体育大会水泳競技大会   

（個人） 男子  ５０ｍ自由形（１年）     24.15  

男子 １００ｍ自由形（３年）     52.84  

男子 １００ｍ背泳ぎ（３年）     57.92  

男子 ２００ｍ背泳ぎ（３年）    2:10.29  

男子 １００ｍバタフライ（３年）   56.08  

（リレー） 男子 ４００ｍフリーリレー     3:32.18  

男子 ８００ｍフリーリレー     7:51.97  

男子 ４００ｍメドレーリレー     3:52.62  

 

☆関東高等学校選手権水泳競技大会   

（個人） 男子  ５０ｍ自由形（１年）   １０位  24.25→インターハイ出場 

男子 １００ｍ自由形（３年）        52.34→インターハイ出場 

男子 １００ｍ背泳ぎ（３年）    ４位  57.33→インターハイ出場 

男子 ２００ｍ背泳ぎ（３年）       2:08.35→インターハイ出場 

男子 １００ｍバタフライ（３年）  ８位  56.12→インターハイ出場 

〃   〃    〃  （3 年）      56.73  

（リレー） 男子 ４００ｍフリーリレー     ９位 3:32.20→インターハイ出場  



男子 ８００ｍフリーリレー        7:52.43→インターハイ出場 

男子 ４００ｍメドレーリレー     ９位 3:53.14→インターハイ出場 

女子 ４００ｍフリーリレー        4:03.67 

 

☆東京都高等学校選手権水泳競技大会  男子総合５位 

（個人） 男子  ５０ｍ自由形（１年）    5 位  23.77→関東大会出場 

男子 １００ｍ自由形（３年）    ８位  52.62→関東大会出場 

男子 １００ｍ背泳ぎ（３年）    2位  57.29→関東大会出場 

男子 ２００ｍ背泳ぎ（３年）    ７位 2:08.01→関東大会出場 

男子 １００ｍバタフライ（３年）  ４位  55.47→関東大会出場 

〃   〃    〃  （3 年）  ８位  56.43→関東大会出場 

（リレー） 男子 ４００ｍフリーリレー     ２位 3:32.53→関東大会出場  

男子 ８００ｍフリーリレー     ７位 7:57.81→関東大会出場 

男子 ４００ｍメドレーリレー     ３位  3:53.11→関東大会出場 

女子 ４００ｍフリーリレー     ７位 4:05.10→関東大会出場 

 

☆第 99 回日本選手権水泳競技大会 

（個人）男子 ５０ｍ背泳ぎ（３年） 予選 26.49 

 

 

令和４年度 

☆第 4５回 全国 JOC ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 

（個人）男子 ５０ｍ背泳ぎ（２年）   予選 25.29 

男子１００ｍ背泳ぎ（２年）   予選 54.81 

男子 ５０ｍバタフライ（２年） 予選 24.99 

男子４００ｍメドレーリレー   予選 3:43.69 

 

☆第 4５回 全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

（個人）男子１００ｍ背泳ぎ（２年）  

男子１００ｍ自由形（２年） 

男子１００ｍバタフライ（２年） 

 

☆第９０回 全国高校総合体育大会水泳競技大会 

 （リレー）男子４００ｍメドレーリレー 

（個人）男子１００ｍ背泳ぎ（２年）  

 

☆関東高等学校選手権水泳競技大会   

（リレー）男子４００ｍフリーリレー       3:36.86  

男子４００ｍメドレーリレー     3:55.27        →インターハイ出場 

女子４００ｍメドレーリレー      4:33.66   

（個人） 男子１００ｍ背泳ぎ     ８位   59.14（2 年）→インターハイ出場  

男子２００ｍ背泳ぎ         2:11.82（２年） 

 



☆東京都高等学校選手権水泳競技大会  男子総合７位 

（リレー）男子４００ｍフリーリレー   ８位  3:37.20    →関東大会出場 

男子４００ｍメドレーリレー  ５位  3:55.09     →関東大会出場 

女子４００ｍメドレーリレー  ８位  4:31.39     →関東大会出場 

（個人） 男子１００ｍ背泳ぎ     2 位   57.87（2 年）→関東大会出場  

男子２００ｍ背泳ぎ      ７位 2:09.97（２年）→関東大会出場 

 

○よくある質問 
・スイミングスクール選手コースに通ってもよいですか？ 

→部として活動している時間帯にスクールへ通うことは無しとしています。また、大会参加も同

様、駒場高校として参加している大会へはクラブから出場することはできません。ただし、クラブ

へ所属することは可能です。部活動がオフであったり、駒場高校として参加しない大会にクラブか

ら参加することは可能です（駒場高校は南部ブロックに所属しております）。 

 

・朝練はありますか？ 

→月・水・金、朝７時１０分から体の準備を始めます。大会前後の金・月や午前授業の日は無しに

することが多いです。 

 

・合宿はありますか？ 

→夏季に実施しています。年によっては２回実施する年もあります。 

 

・部費はいくらですか？ 

→現在は半年 4千円を徴収しています。そのほか、コーチ謝礼金を徴収しています。 


